MINISTERUL AFACERILOR INTERNE

DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA Nesecret
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA Exemplar
Nr. 20/ 8 8%

Slatina ;7 3 2 ("

INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE URGENTA
»Matei Basarab” AL JUDETULUI OLT

Catre,
TOATE COMITETELE LOCALE PENTRU SITUATII DE URGEN,Tff
- S.C. ALRO VIMETCO S.A. SLATINA
S.C. ELECTROCARBON S.A. SLATINA
S.C. TMK ARTROM S.A. SLATINA
S.C. ALTUR S.A. SLATINA
S.C. PIRELLI TYRES S.A. SLATINA
S.C. PRISMIAN S.A. SLATINA
S.C. ROMANITA S.A. CARACAL
S.C. YAZAKI S.A. CARACAL

: Avand in vedere Atentionarea meteorologica Cod Galben, pentru intervalul

7 18.07.2015 -20.07.2015, care vizeazd cresterea regimului de temperaturd cu maxime

" termice de 35-38 grade Celsius si depdsirea pragului critic de 80 de unitati veti lua
urmatoarele masuri de prevenire pentru perioadele caniculare pentru populatie:

- Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat
posibil prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu
aer conditionat (magazine, spatii publice);

- Purtarea hainelor lejere, subtiri, deschise la culoare, paldrii si ochelari de soare;

- Consumarea unei cantitati de 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri
naturale din fructe si ceaiuri céldute (soc, musetel, urzici), evitarea consumului
bauturilor alcoolice sau al celor cu cofeind sau zahdr (carbogazoase):

- Consumarea fructelor si legumelor (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul
unui pahar cu apa), mincarea echilibratd si variatd insistdnd pe produsele cu
valoare calorica mica;

- Evitarea consumului de bauturi ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahar
(sucurile carbogazoase) in cantitate mare;

- Evitarea alimentelor cu un continut sporit de grasimi, in special de origine
animala;

- A nu se consuma alcool — acesta deshidrateazi si transformd intr-o potentiald
victima a caniculei;
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S fie mentinutd legitura cu persoanele in varstd (rude, vecini, persoane cu
dizabilitati), interesindu-vi de starea de sinitate a acestora, oferindu-le
asistentd ori de céte ori au nevoie;

Sa nu fie lasati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

Sa se ceara sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferint,
manifestat de membrii familiei;

Persoanele care suferd de diferite afectiuni i5i vor continua tratamentul,
conform indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard si se
consulte medicul curant, In vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile
existente;

Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci se va reduce intensitatea si
ritmului activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si
alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori
ventilate corespunzitor.

De asemenea la nivelul comitetului local pentru situatii de urgentd veti
intreprinde urmitoarele misuri:

Identificarea cu sprijinul autorititilor administratiei, ONG-uri, voluntari, a
persoanelor in vérsta, care sunt singure $i monitorizarea acestora in acesti
perioada;

Adoptarea masurilor pentru reducerea programului normal de lucru si limitarea
activitatilor desfagurate in aer liber, in situatia depasirii pragului critic de 80 de
unitati.

Intensificarea actiunilor cu caracater preventiv si operativ din responsabilitatea
serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta,

Amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor si de addpostire a populatiei,
semnalizate corespunzitor astfel incit sa fie identificate cu usurintd de citre
populatie, dotate cu aer conditionat si apa potabila care s fie distribuiti gratuit.
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